Lokalne sustredenie

Lokalita Liptovska Mara

Sustredenie CTK 1164 Lokalne sustredenie LM OPT A 33

Tréner Matej Brestovsky

Termin 16.7.2019

Cislo Meno a Priezvisko Lodna trieda Skupina
1 Viktor Mika 29er
2 Oliver Lichvar 29er
3 Barbora Bartanusova 29er
4 Barbora Kocanova 29er
5 Tamara Brestovska OPT A
6 Valéria Kocanova OPT A
7 Leo Slosiar OPT A
8 Tereza Bartanusova OPT A
9 Alex Brestovsky OPT A

Rozvrh dila Tréningu:

18.7.2019 - 15:30-18:00

Zhodnotenie ststredenia a pretekarov:

Tréning pre 29er zacal kondi¢nym tréningom. Beh 3km a nasledné posilfiovacie cvicenia a cvienia na
vybusnost. Nasledne sme sa vsetci stretli v klube nastrojili lode asli na vodu. SOPT sme sa 05
zamerali na techniku obratov a halz. Niekolko Startov a ndsledne dlha stupacka na naveternu béju. Po
obtoceni ndveternej bdje dlhy zaddk do klubu. V zavere tréningu ndm Uplne opadol vietor. 29er
pokracovali v zdokonalovani jazdy na kurzy. Zaver tréningu bola kratka tedria a zhodnotenie.

Meteo podmienky:

Den: 18.7.2019
Oblacnost: slnecno
Teplota: 25°C
Vietor: 0-4 m/s

V Bobrovci 19.7.2019 Matej Brestovsky



